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FIL DE CONTENTION 
 

 
 

 
 
 

Recommandations 
 

o Nettoyage interdentaire quotidien recommandé avec des bâtonnets souples 
sans métal (soft-picks, G.U.M®) ou avec tige métallique extra-fine (CPS Prime, 
Curaprox). Des indications personnalisées vous sont données lors de la pose 
du fil de contention 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

o Même si les fils sont solides, il faut éviter les charges excessives. Les aliments 
durs sont donc à croquer avec prudence 
 

o En cas de décollement ou de déchirure, téléphonez-nous rapidement 
pour éviter une récidive de mouvement dentaire et pensez à nous amener les 
modèles en plâtre 
 

o Prévoyez un contrôle de caries et un détartrage chez votre dentiste/hygiéniste 
1 - 2 fois / an. Le médecin-dentiste peut aussi contrôler vos fils de contention 
une fois le suivi orthodontique terminé 
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